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BFMARCHE
INTENTION

Un nuage dans mon ventre propose une
plongée envoltante dans le tumulte des
émotions humaines, invitant les spectatrices
et les spectateurs a se laisser emporter par
le jeu des interprétes.

La reconnaissance et la compréhension

des émotions jouent un réle crucial dans

le développement social, émotionnel et
cognitif des individus. Comme enseignante
en danse a I'école, Héléne Langevin intégre
’éducation émotionnelle au cceur de ses
interventions aupres des enfants. Aprés
avoir abordé certaines émotions a quelques
reprises dans ses ceuvres précédentes,

elle a souhaité approfondir I'exploration
chorégraphique et théatrale de cette
thématique. Une invitation qu’elle a lancée
a la chorégraphe Audrey Bergeron, pour leur
deuxiéme création bicéphale.

BOUGE DE LA -

En acceptant ce défi, Audrey Bergeron,
également hypnothérapeute, est allée a la
rencontre de jeunes de 4 & 9 ans pour mieux
appréhender I’expression émotionnelle
chez les enfants. C’est ainsi qu’elle a fait la
rencontre de Margot, une jeune fille dont
la sensibilité et 'imaginaire singulier 'ont
profondément touchée. Son témoignage
s’est rapidement imposé comme une

ligne narrative du spectacle. Sa présence
renvoie au jeune public '’écho de ses
propres émotions, renforcant les retombées
du spectacle et de sa thématique. En
adoptant cette formule immersive, les
deux chorégraphes invitent le public &

se connecter pleinement & la palette
émotionnelle du spectacle, créant ainsi

une expérience scénique captivante et
profondément personnelle.
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La création des chorégraphies est
également le résultat d’'une méthodologie
immersive. Avec son bagage d’hypnoprati-
cienne, Audrey Bergeron a guidé les
danseurs et danseuses a revivre, a tour de
réle, un souvenir qui a généré I’émotion
travaillée en studio. Elle les invitait & laisser
émerger le mouvement, alors qu’ils étaient
imprégnés des sens et du ressenti suscités
par ce souvenir. Cela a généré une gestuelle
empreinte d’une expérience trés intime.

En unissant leurs forces et en mettant a
profit leurs différences, les deux artistes
mettent au jour une ceuvre ou rien n’est
laissé au hasard ! Leur dualité créative
enrichit le spectacle, révélant des tableaux
d’une fine fantaisie.

Et d’ou leur vient I'inspiration pour ce titre ?

BOUGE DE LA -Miﬂﬁ&,ﬂﬂﬂ%‘%@w Uﬁim*)

« Nous souhaitions une métaphore qui
représente bien I’éventail €motionnel des
petits. Le nuage peut autant annoncer la
venue d’un orage que donner I'impression
d’un gros coussin doux et moelleux ! »
explique Audrey Bergeron.

Dénuée de mots mais chargée d’émotions,
la danse, comme le nuage, ouvre la voie &
’'abstraction et a la poésie. Chaque enfant
reste libre d’interpréter le spectacle a sa
guise, laissant libre cours & son imagination
et a son nuage intérieur pour créer sa propre
histoire.
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HELENE LANGEVIN,
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En 1987, apres des études en danse
contemporaine a I’'Université du Québec a

/ Montréal (1983-1987), Héléne Langevin s’associe
/& Ginette Ferland, Rolline Laporte et Guylaine
Savoie, trois chorégraphes ayant la méme fougue
créatrice qu’elle, pour créer le collectif Brouhaha
Danse. Rapidement, la compagnie se démarque
par ses piéces toniques et festives, et ses

; happenings in situ qui se révélent de véritables
éloges a la désinvolture.

. Au sein de ce collectif, qui donne la part belle au théatre de rue, au cirque, a la
performance, au spectacle déambulatoire et a 'animation, Héléne Langevin congoit
. Brouhaha (1987), Ca frise la frénésie (1988), puis une série de spectacles réalisés
collégialement : Méfiez-vous des faux frissons (1989), Claire (1991) et La galerie des horribles |

| (1992), présentée a Dresden en Allemagne et au Centre national des Arts & Ottawa. '

Parallélement a sa carriere de chorégraphe, Héléne Langevin enseigne la danse créative
aux enfants depuis ses 20 ans. En 1996, elle présente sa premiére création jeunesse :
Roche, Papier, Ciseaux, et c’est le déclic : elle constate avoir toujours vécu sa vie greffée a
. Penfance ! Aujourd’hui, conciliant pédagogie et création, elle se consacre exclusivement a
la création de spectacles s’adressant aux enfants de 3 a 12 ans au sein de la compagnie
Bouge de la. Une véritable passion pour celle qui confie son désir de transmettre aux jeunes
.. le plaisir de danser depuis quatre deécennies. e N et .

L'ART EN MOUVEMENT - errrereeessoomeemmoeoeoeoeeieoeooo e 7200000

/" Le désir omniprésent d’Héléne Langevin d’explorer différentes formes d’art la conduit
a s’engager dans des projets entremélant la danse, la vidéo, le théatre, les arts visuels, }
les ombres chinoises, etc. Tout au long de sa carriere, elle s’est dédiée a approfondir ses
recherches sur le corps en mouvement et a créer un langage lui permettant de mieux h

transmettre sa vision du mouvement aux enfants. y

——————
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L'GEUVRE, LE CORPS ET LA COLLABORATION

Privilégiant le travail d’équipe et travaillant souvent a partir
de I'improvisation, la chorégraphe se considére comme un chef
d’orchestre, donnant le ton et la qualité du mouvement — ou alors
comme un peintre, dont la palette de couleurs serait constituée de
la personnalité de ses danseuses et danseurs, choisis avec soin pour
chaque création dans 'objectif de créer une véritable symbiose.

- ~.

Le travail collaboratif d’Héléne Langevin avec son équipe
artistique est le théatre d’échanges nourrissants pour la création
d’une ceuvre. Lapport des interprétes, comme dans tout projet de
la chorégraphe, constitue une part importante dans son processus
créatif. Leur humanité, la fagon dont ils et elles habitent leur
corps, leur personnalité, leur rapport a la danse, leur singularité,

; % _ vont & coup sar influer sur la création. Charismatiques, bons

xﬁ g H/EE \  *——communicateurs, ces artistes serviront de courroie de transmission

3 TN\ entre I'ceuvre et le spectateur.
| LR
"} E }; : Les membres du jury qui ont couronné son spectacle A travers mes
X t 3 s yeux Meilleure ceuvre chorégraphique I'ont d’ailleurs reconnu :
} , ,ff « Nous voyons ce qui anime, accroche et interpelle les enfants,
f ; ? ce qui a su, de toute évidence, interpeller tout autant les adultes
f.;"_.--" y membres de ce jury. Tout participe a créer un spectacle captivant :
;;’; ::; mouvement, scénographie, éclairages, costumes, musique. Du
f {f début a la fin, les choix sont judicieux, créatifs et remarquables. »
i
'\ Les ceuvres d’Héléne Langevin sollicitent constamment I'imaginaire

R de I'enfant. Celui-ci peut laisser libre cours a sa créativité dans son
N interprétation du spectacle et des themes abordés.
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AUDREY BERGERON,
CHOREGRAPHE

" Dipldmeée de I’Ecole de danse
contemporaine de Montréal (ECDM)
en 2005, Audrey Bergeron a participé
comme interpréete a plusieurs
productions avec les compagnies
Destins Croisés, Les Imprudanses,
Omnibus, O Vertigo et avec la
chorégraphe multidisciplinaire Line
Nault. En 2017, elle a pris part & une
tournée aux Pays-Bas avec Tierra, une
production de Jens van Daele’s Burning
Bridges et Ginette Laurin.

En tant que chorégraphe, elle a participé a la série Danses Buissonniéres a Tangente, aux
festivals Bouge d’ici, Zone Homa et Vue sur la Reléve en plus de créer une piéce pour les
étudiants de deuxi€me année de 'EDCM. Sa chorégraphie Pixels (2015) a été présentée
a Montréal, Toronto, Avignon et Dusseldorf. Ses plus récentes créations, Par le chas de
I'aiguille (2016) et VERSO (2020), ont été présentées par Danse-Cité.

Elle collabore avec Bouge de |la depuis 2006, d’abord comme interpréte-créatrice dans
Vieux Thomas et la petite fée (2008) et L'atelier (2013). Puis, en 2021, elle évolue au poste
de chorégraphe et cosigne, avec Héléne Langevin, les ceuvres GLITCH (2022) et Un nuage
dans mon ventre (2024).

\
'

. Audrey enseigne aussi la danse et agit également a titre de directrice des répétitions. En
. paralléle a sa carriére artistique, elle est hypnothérapeute.

) AN f"j‘.ﬁrpj:ﬁf‘
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ET CREATION

JESSICA GAUTHIER

Jessica Gauthier, une artiste de danse
installée & Montréal/Tiohtida:ke, est
titulaire d’un baccalauréat en danse de
I’'Université du Québec a Montréal et
collabore avec des compagnies comme
Bouge de Ia, RD créations, Corpus
Collective, le Cirque Eloize et diverses
chorégraphes indépendantes, dont Axelle
Munezero, Vanessa Brazeau, Marie Fannie
Guay et Rosalie Dell’Aniello.

Elle pratique également le waacking, un style qui lui permet
d’entrer davantage en contact avec son unicité, sa sensibilité
et sa force intérieure. Ce style 'ameéne & développer son
freestyle et & participer a plusieurs battles @ Montréal

et a ’étranger. Son intérét et sa curiosité pour le jeu
théatral la poussent & se perfectionner aux Ateliers

Fichaud. Artiste instinctive, Jessica aborde sa

pratique comme une matiere vivante qui évolue
et s‘approfondit avec le temps.
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https://bougedela.org/fr/creations/glitch/jessica-gauthier/

LIANE THERIAULT

Native de Sept-iles, Liane Thériault est une
artiste en danse contemporaine qui demeure
fascinée par les arts du mouvement et de

la scéne. D’abord interprete, elle touche
également & la création, & la direction

des répétitions, a I'enseignement et a
’entrainement des interprétes en danse.

Comme interpreéte, elle prend part a des ceuvres

scéniques et in situ, présentées a Montréal, au
Québec et ailleurs dans le

monde. Elle collabore,

entre autres, avec
Ample Man Danse, Les Seceurs Schmutt, Les Archipels, Liliane

Moussa, Anne-Flore de Rochambeau, Foolish Operations
(Julie Lebel, Vancouver), Tuque et Capuche ainsi que

W Bouge de la.

Elle est ravie de faire partie, depuis septembre
2023, de I’équipe de la nouvelle création de

Bouge de la.
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https://bougedela.org/fr/creations/liane-theriault/

Originaire de la rive sud - 3 ! & ' e
de Montréal, Alex Turcotte ) .
s’initie au monde artistique
en joignant les rangs du
programme de musique de
son école secondaire, ou
il aura la belle occasion

| ;-" ~de jouer la clarinette
= .0 aNew York et de
remporter plusieurs
prix en tant que \
soliste. Poursuivant a

R ;
~ . At
son réve de devenir LA

danseur professionnel,

il obtient un dipléme en danse au cégep de Drummondyville.
En 2021, il déménage a Montréal/Tiohtia:ke pour parfaire
sa formation en tant qu’interpréte & ’Ecole de danse
contemporaine de Montréal et parallélement suivre une
formation en waacking aupres d’Axelle Munezero. Il obtient
un diplédme de I’Ecole au printemps 2024 puis se joint &

I’équipe de la 10¢ et plus récente création de Bouge de |g,
Un nuage dans mon ventre.

A
/

e .
o H"“"H..v
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https://bougedela.org/fr/creations/alex-turcotte/

BOUGE DE LA EN BREF

Fondée en 2000 par la chorégraphe et directrice artistique Héléne Langevin, Bouge de Ia est
'une des rares compagnies de danse professionnelles du Québec se destinant exclusivement
a la création chorégraphique pour le jeune public. Toujours empreintes d’humour et de
poésie, ses ceuvres captivent : elles intégrent diverses disciplines artistiques comme la
vidéo et le théatre d’'ombres ! Peut-étre avez-vous déja assisté a I'une de ses productions
précédentes, comme 26 lettres a danser, A travers mes yeux, ou GLITCH...

Un nuage dans mon ventre est la 10¢ ceuvre de Bouge de la.

VISION
avoir une portéee significative et des :
du plus grand nombre d’enfar.mts possible
la discipline, de s'exprimer par
laisir de danser ensemble.
t au développement
ses actions

A "'Bouge de la souhaite
) ) =
¥ retombées durables aupre

f. " ’ .
en leur permettant de découvrir

le mouvement et de golter au p
Elle ceuvre d’ailleurs activemen
de I'accessibilité de ses spectacles et de

aupres des enfants.

B ,,,,,,_,.?:._r‘,:wr«___.q__‘___&__ N

- g .
Eipam,
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https://bougedela.org/fr/la-compagnie/la-directrice-artistique-et-choregraphe/

OBJECTIF
"CARBONEUTRE

occasionnés par 'ensemble de ses activités et de compenser ses émissions de gaz a
i effet de serre par I'achat de crédits carbone sur le marché volontaire

REEMPLOI. oo

(REEYELRGE ET e
REVALORISATION

Depuis 2018, la compagnie fait le choix de mesurer 'impact des déplacements

REEETEN

La démarche écoresponsable de Bouge de |a est également intégrée lors de la création
de ses spectacles. Nous encourageons, par exemple, notre équipe artistique a favoriser
: b ré .

Pachat de matériel de seconde main ou la réutilisation d’éléments scéniques issus de nos
productions précédentes pour leur conception artistique

Pour Un nuage dans mon ventre, le rideau d’arriére-scéne est entierement confectionné &
partir de tissus recyclés. De nombreux vétements utilisés pour la scénographie ainsi que pour
les costumes sont des achats de seconde main provenant de friperies. De plus, le tapis de

QUELQUES
CHIFFRES

> 2000, année de fondation

> 10 ccuvres;

> 1 spectacle-atelier hors les murs

> 1jeu pédagogique et artistique
>1Prix du CALQ | Meilleure ceuvre chorégraphique
2018-2019;

> 1535 représentations en théatre

> 130 représentations in situ

> 4860 activités de médiation et d’action culturelle

> des centaines de milliers d’enfants rejoints !

BOUGE DE LA - {Uff
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26 CARTES A DANSER

7 B2YGE

0 L
Si vous avez aimé votre expérience de la danse et des ateliers § ANCH
proposés, vous pouvez intégrer des activités de danse dans votre - E i-ﬁ- '\.ﬁ; A

. . . . by e *
pratique quotidienne ou hebdomadaire avec 26 cartes a danser, %ﬂ TKLMN
un jeu pédagogique et artistique de Bouge de la. i =
JEH PEEEgegIa k d OO 76 CARTES  DANSER
Congu sous la forme d’un abécédaire, 26 cartes & danser est un jeu ; OPQRS
unique qui s‘adresse autant aux familles qu’aux enseignants du : rouvn X
primaire. Facile a utiliser, ludique et créatif, ce jeu offre 28 activités : N
. . , , . 2

de danse testées et approuvées par les enfants ! C’est 'occasion E @
idéale pour faire entrer la danse dans la vie des enfants.

COMMENT JOUER

26 cartes a danser offre des
possibilités infinies : qu’on décide de
commencer en pigeant une carte au

hasard pour demander aux enfants
de reproduire la lettre-corps quiy
figure ou qu’on suive chaque activité de danse dans l'ordre - ou non - d’un abécédaire,
qu’on I'aborde en visionnant d’abord son complément numérique (des capsules vidéo
associées a chaque activité) ou en laissant les enfants danser librement sur la trame
sonore du jeu, toutes les fagons de jouer sont bonnes !

CONTENU DE LA BOITE OU SE LE PROCURER
— 28 cartes a danser bougedela.org
— 4 cartes joker Envoi par la poste ou cueillette au bureau
— des codes d’acces aux compléments (du lundi au vendredi entre 9 h et 17 h)

numériques (capsules vidéo et trame sonore) A nos bureaux
— Taffiche 2065, rue Parthenais, bureau 09, Montréal
— Tballoune (sur rendez-vous seulement)
— plein de fous rires ! Le jour du spectacle

Demandez a parler a la direction de

PRIX 57 $, taxes et livraison incluses tournée de la production
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https://bougedela.org/fr/action-mediation/26-cartes-a-danser/

Permanence

DIRECTION GENERALE

Amélie Gauthier
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Héléne Langevin
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ADMINISTRATION ET LOGISTIQUE
Sarah de Montigny

COMMUNICATIONS ET PHILANTHROPIE

Myléne Coté

SOUTIEN LOGISTIQUE

Myriam Tremblay

BOUGEDELA.ORG

du Québec

Conseil des Arts Canada Council
~forthe Arts',

du Canada

———
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L'EQUIPE DE BOUGE DE LA

g

Coordonnées

2065, rue Parthenais, bureau 09
Montréal (Québec) H2K 3T1
info@bougedela.org

Collaborateurs

AGENCE DE DIFFUSION
Résonances, agence de spectacles

Yaélle Azoulay | directrice
danse@angenceresonances.com
514-912-9235

RELATIONS DE PRESSE
Daniel Meyer
contact@danielmeyer.ca

514 233-3056
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