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BIENVENUE 
DANS LA DANSE
Couleur ! Couleur ! Couleur ! 
J’ai eu envie de littéralement me jeter dans la couleur ! De me 
faire plaisir, de ressentir l’effet de la couleur sur mon humeur. 

–
La forme du cercle s’est révélée indispensable, indissociable. 
Puis, le cube est venu répondre au cercle, le défier de son 
angularité, de sa solidité, de sa stabilité ; tout le contraire du 
ballon, sur lequel on aimerait s’étendre pour se reposer et se 
laisser bercer…

–
Mon point de départ : explorer une petite partie de 
l’environnement des jeunes enfants pour comprendre leur 
manière de l’explorer. Quel regard portent-ils sur la matière 
qui les entoure ? Complètement ludique ! C’est par le jeu qu’ils 
abordent et découvrent la vie. Leurs premières amours vont 
certes au ballon, mais aussi aux instruments de musique, 
comme les touches d’un piano, aux sons de la nature, comme 
le chant des oiseaux ou le coassement des grenouilles, aux 
costumes et à leurs infinies possibilités. Ultimement, c’est vers 
la rencontre avec l’Autre qu’ils cheminent.

–
Aujourd’hui, je suis heureuse que vous jouiez avec nous ! 
Regardez à votre tour la matière se transformer sous vos yeux – 
et voyez comme avant, à travers les yeux d’un enfant.

Hélène Langevin
Directrice artistique et chorégraphe
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À PROPOS D’HÉLÈNE LANGEVIN
Bachelière en danse 
contemporaine de l’Université 
du Québec à Montréal (1987), 
Hélène Langevin fonde le 
collectif Brouhaha Danse à 
la fin des années 1980 avec  
trois  collègues chorégraphes 
aussi fougueuses qu’elle. 
C’est près de 10 ans plus tard, 
en 1996, qu’elle monte sa 
première création jeunesse : 
Roche, Papier, Ciseaux – 
et  c’est un réel déclic pour 
celle qui enseigne la danse  
créative aux enfants depuis 
sa jeune vingtaine.

–
La chorégraphe crée Bouge de là en 2000, et les activités 
de la compagnie sont dès lors exclusivement consacrées 
à la création de spectacles s’adressant aux enfants de 3 à 
10 ans. Ayant exploré diverses formes d’art tout au long de sa 
carrière, la directrice artistique s’est appliquée à approfondir 
ses recherches sur le corps en mouvement avec pour objectif 
premier de fouiller la théâtralité et de créer un langage lui 
permettant de mieux transmettre sa vision du mouvement 
aux enfants.

–
Conciliant pédagogie et création, Hélène Langevin communique
aux enfants le plaisir de danser depuis près de 40 ans, et ce, 
toujours avec la même passion. Son secret : ses chorégraphies 
laissent une grande place à leur imaginaire et à leur propre 
créativité. Et, toujours, son jeune public en redemande !
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LE SPECTACLE
Une danseuse monte sur scène et y découvre un ballon. 
Intriguée, elle s’en approche, doucement. Dès qu’elle le 
touche, la magie de la scène opère : la lumière apparaît, 
le décor s’installe, les ombres lui jouent des tours… et 
la multiplient ! Elle n’est plus seule et, désormais, c’est à 
quatre qu’elles s’amusent et découvrent cet environnement 
en constant changement : un monde graphique, peuplé de 
formes, de couleurs, de textures, de sons et d’illusions. 
Terrain de jeu déjanté où la danse est assujettie au contexte,
cette boîte à surprise invite le spectateur à emprunter le

regard nouveau de l’enfant qui explore.

–
Ode à l’imaginaire, À travers mes yeux stimule  physiquement 
l’enfant et nous ramène à ce qu’il y a de plus beau chez lui :
son inlassable capacité à s’émerveiller.

PUBLIC : 3 ANS ET +   
DURÉE : 40 MiNuTES

PRIX DU CALQ
Meilleure œuvre
chorégraphique

de la saison
2018-2019

Photo © Rolline Laporte
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IDÉATION, DIRECTION ARTISTIQUE ET CHORÉGRAPHIE 

Hélène Langevin
–
ASSISTANTS À LA CHORÉGRAPHIE ET RÉPÉTITEURS 

Marie-Eve Carrière
Jean-François Légaré
–
INTERPRÈTES

Emmanuelle Martin
Angélique Delorme
Myriam Tremblay
Julie Tymchuk
–
INTERPRÈTE AYANT PARTICIPÉ À LA CRÉATION

Émilie Wilson
–
DÉCORS ET COSTUMES

Marilène Bastien conception
Geneviève Bouchard coupe et confection
Sarah Dubé couture et accessoires
Atelier Morel Leroux inc.
Lesna
–
Bernard Falaise musique
Lucie Bazzo lumière
Claudine Robillard conseil dramaturgique
Suzanne Trépanier maquillages 
Guillaume Chouinard coach de jeu
Pierre Laniel consultant vidéo

–
Catherine Comeau direction de production
Martin Lepage direction technique
Guy Fortin sonorisation et vidéo

–
INTERPRÈTE AYANT PARTICIPÉ À LA RECHERCHE CHORÉGRAPHIQUE

Émilie Gratton
–
Corinne Bève design graphique
Rolline Laporte photographie
Suzane O'Neill photographie
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INTERPRÈTES

Emmanuelle 
Martin 
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Titulaire d’un baccalauréat en danse, Emmanuelle se forme 
en France, aux États-Unis et au Canada. Spécialisée en danse 
contemporaine et urbaine, Emmanuelle est reconnue pour 
sa versatilité, ses compétences en improvisation et sa forte 
présence. Elle œuvre en tant qu’artiste en danse depuis plus 
de 10 ans et collabore avec des artistes inspirants l’amenant 
à développer multiples compétences.

–
Elle décide de fonder sa compagnie Nouena Danse en 2019 
avec le duo Angel présenté en France. Elle a depuis présenté 
son solo Encounter au Festival Zemmourballet et au Festival 
Quartiers Danses. Elle poursuit le travail sur son trio 18.015 
déjà présenté au Festival Quartiers Danses et au Festival Vue 
Sur La Relève au cours duquel elle reçoit plusieurs prix « coup 
de pouce ». Présentement, elle collabore avec Van Grimde 
Corps Secret, Trip the Light Fantastic, Bouge de là, Audrey 
Gaussiran, Barbara Diabo, Jobel Art, Early Morning Opera et 
Sinha Danse. À titre de chorégraphe, Emmanuelle répond à 
beaucoup de commandes chorégraphiques (compétition, 
comédie musicale, vidéoclips). Elle puise son inspiration dans 
la fusion des styles, aime déconstruire le mouvement pour 
livrer un matériel brut et viscéral en quête d’authenticité.
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ANGÉLIQUE 
DELORME

Originaire de Gatineau et installée à Montréal, Angélique 
Delorme est une artiste passionnée œuvrant dans le milieu 
contemporain et commercial. Diplômée de l’école de danse 
contemporaine de Montréal en 2019, elle a eu l’opportunité 
de travailler avec plusieurs chorégraphes et compagnies 
de danse, dont RUBBERBANDance Group, Andrew Skeels, 
Virginie Brunelle, Alan Lake et Marie-Chouinard. Elle a eu la 
chance de collaborer à divers projets tels que PARTY 2023, 
Le Grand Bal de Noël d’Harry Potter – Montréal, le Fête 
Nationale du Québec à Montréal, la compagnie Bouge de là, 
Festival Mode & Design, Casino de Montréal, L’Opéra de Québec, 
L’Opéra de Montréal, Gala Artis et ainsi que des vidéoclips pour 
les artistes tels que Céline Dion, Laurence Nerbonne, KNLO, 
Lou Phelps et plusieurs autres. C’est avec joie qu’Angélique 
poursuit son aventure dans le monde du jeune public avec 
Bouge De Là pour la production À travers mes yeux!
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Myriam 
Tremblay

À la suite d’une formation d’une dizaine d’années comme 
gymnaste, Myriam Tremblay complète un baccalauréat en 
danse contemporaine et une maîtrise en interprétation à 
l’Université du Québec à Montréal.

–
Avide de connaissances sur l’expressivité émotive et 
fonctionnelle du corps, elle obtient une certification du 
Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies de New York 
comme analyste du mouvement Laban et praticienne de la 
méthode somatique Bartenieff. Elle enseigne par la suite 
l’interprétation à l’UQAM et donne plusieurs conférences à 
Montréal, au Mexique et en Irlande.

–
Myriam travaille professionnellement dans le milieu de la danse 
contemporaine depuis 2002 à titre d’interprète et participe 
à différents stages de danse en Amérique du Nord, en Europe 
et en Indonésie. Active comme médiatrice culturelle pour les 
compagnies Cas Public et Ample Man Danse, Myriam travaille 
également pour PPS Danse sur la pièce jeune public Le Trésor.

–
Elle collabore avec Bouge de là depuis 2013.



Diplômée de l’École de danse contemporaine de Montréal 
depuis 2012, Julie Tymchuk s’est jointe à Bouge de là pour 
participer à la production Ô lit! (2013) avant de faire partie de 
la nouvelle création de la compagnie (2018). Elle a également 
collaboré avec les chorégraphes Geneviève Gagné et Emily 
Jean Honegger (Densité d’un moment), Katia-Marie Germain 
(Aube), Johanne Madore (La damnation de Faust) et Simon 
Ampleman (Klima).

–
À titre de chorégraphe, elle a mené à terme les créations Des 
paillettes et des hommes (2016) et InTheDazed (2016, Dark 
Horse Dance Projects, Ottawa) avec sa collègue Marie-France 
Jacques. Elle vient tout juste de terminer la création d’HELMUT 
en collaboration avec la chorégraphe Marie-Pier Gilbert.
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DOUBLURES

ÉMILIE
DEMERS

Diplômée de l’École de danse contemporaine de Montréal 
en 2006, Émilie débute sa carrière auprès des chorégraphes 
Harold Rhéaume et Lucie Grégoire. Très impliquée dans la 
mise sur pied de la compagnie Ample Man Danse, elle s’y est 
développée en tant qu’interprète et gestionnaire artistique. 
Également ergothérapeute au CHUM depuis 2011, elle cultive 
le pouvoir thérapeutique de son art et développe des projets 
de danse inclusive et adaptée.

–
Plus récemment, Émilie participe à 14 Lieux de Martin Messier 
et aux productions À travers mes yeux et Kaléidoscope de la 
compagnie Bouge de là. Dans les dernières années, elle s’ouvre 
à la culture Hip-Hop et crée le Collectif Flow avec Romain 
Gailhaguet, alliant le Breaking à la danse contemporaine. En 
2022, elle intègre la compagnie ZemmourBallet et se joint à 
la production Échos de la compagnie Sursaut.
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ÉRIKA
MORIN

Dès sa graduation de l’École de danse contemporaine 
de Montréal en 2003, Érika Morin danse pour plusieurs 
chorégraphes, notamment Sonya Biernath, Amélie Rajotte, 
Geneviève Smith-Courtois, Chantal Caron, et Julie Duguay. 
En 2006, elle collabore avec la compagnie de danse Sursaut, 
puis en 2009, elle entame une collaboration marquante avec 
la compagnie de danse/théâtre Pigeons international. On la 
retrouve également au théâtre, dans la pièce Chlore (2014-
2016), mise en scène par Florence Longpré. Elle a aussi fait 
partie de la distribution de l’opéra de Montréal Another Brick 
in the wall, mis en scène par Dominic Champagne, en 2017-
2019.

–
En 2021, elle a la chance de chorégraphier et danser un solo 
dans le spectacle Syntonie, de Janie et Márcio, puis elle 
rejoint la distribution de la tournée 2022-2023 du spectacle 
Les Dix Commandements, d’Harold Rhéaume. Elle intègre la 
distribution de À travers mes yeux en 2023.
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LA COMPAGNIE
Fondée en 2000 sous la direction artistique d’Hélène 
Langevin, Bouge de là est l’une des rares compagnies de danse 
professionnelles du Québec se destinant exclusivement à la 
création chorégraphique pour le jeune public. Elle propose des 
spectacles de danse contemporaine empreints d’humour et 
de poésie qui intègrent diverses disciplines artistiques : vidéo, 
théâtre, ombres chinoises. Peut-être avez-vous déjà assisté à 
quelques-uns de ses spectacles précédents, comme À travers 
mes yeux, Ô lit !, 26 lettres à danser ou encore GLITCH, sa plus 
récente création.

MISSION
La mission de Bouge de là est de créer et diffuser des œuvres 
de danse de grande qualité destinées à un jeune public tout 
en lui offrant une multitude d’activités et d’outils à la fois 
pédagogiques et ludiques pour approfondir la rencontre 
artistique. Elle place l’enfant au cœur de sa démarche 
en lui procurant un contact bénéfique et heureux avec la 
danse grâce à des expériences qui interpellent ses sens et 
lui donne envie de bouger. Fortement active au Québec 
et ailleurs au Canada, la compagnie déploie ses diverses 
initiatives et actions jusqu’à l’international, offrant ainsi un 
large rayonnement à la danse. Bouge de là veille aussi à la 
valorisation et à l’essor de l’art chorégraphique destiné à 
l’enfance.

Vision
La compagnie souhaite avoir une portée significative et 
durable auprès du plus grand nombre d’enfants possible en 
leur permettant de découvrir la discipline, de s’exprimer par 
le mouvement et de goûter au plaisir de danser ensemble.
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BUREAU

COLLABORATEURS-
TRICES

DIRECTRICE GÉNÉRALE 

Amélie Gauthier

DIRECTRICE ARTISTIQUE 

Hélène Langevin

ADMINISTRATION ET 
LOGISTIQUE 

Sarah de Montigny

COMMUNICATIONS ET 
PHILANTHROPIE
Mylène Côté

SOUTIEN LOGISTIQUE
Myriam Tremblay

RELATIONNISTE DE PRESSE
Daniel Meyer

AGENTES DE DIFFUSION
(Agence Station bleue)

Élisabeth Comtois
(Québec, Canada, Asie)

Annick-Patricia Carrière
(États-Unis)

PRÉSIDENTE
Catherine Cayer
Conseillère juridique, 
droit du travail et de l’emploi
Metro Inc.

VICE-PRÉSIDENTE
Anne-Marie Roy
Vice-Présidente, TI
Banque Nationale du Canada

SECRÉTAIRE
Hélène Duval
Professeure associée, 
Département de danse
Université du Québec 
à Montréal

TRÉSORIÈRE
Miriam Pratte
Directrice principale
BDC

ADMINISTRATEURS-TRICES
Hélène Langevin
Directrice artistique 
et chorégraphe
Bouge de là

Bérénice St-Martin
Consultante et formatrice 
en stratégies d’affaires
BSM consultation

CONSEIL 
D’ADMINISTRATION
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REMERCIEMENTS
NOS PARTENAIRES

Depuis 2006, Bouge de là bénéficie d’une résidence 
permanente à la Maison culturelle et communautaire de 
Montréal-Nord. Chaque année, l’arrondissement lui permet 
ainsi de profiter de ses installations pour travailler et créer 
ses nouvelles œuvres ou pour remonter les pièces avant 
qu’elles ne prennent la route. C’est avec grande fierté que 
Bouge de là présente ses spectacles en première mondiale 
aux citoyens de Montréal-Nord.

–
Des résidences de studio ont également été offertes par le 
Quai 5160 (Maison de la culture de Verdun) et le Théâtre de la 
Ville (Longueuil).

–
Au tout début de la création, la chorégraphe et ses interprètes 
ont aussi bénéficié d’une résidence à l’école Harfang-des-
Neiges grâce à l’appui du programme Une école montréalaise 
pour tous.

–
La Caisse de la culture a offert son soutien pour la réalisation 
des outils promotionnels de l’œuvre.



Remerciements de la directrice 
artistique et chorégraphe

J’aimerais beaucoup remercier mon complice de longue date, 
Jean-François, qui m’a épaulée chorégraphiquement tout au 
long de la création et qui a su m’aider à garder le cap sur le 
visuel de l’œuvre. Merci aussi à Marie-Eve Carrière, qui a su 
plonger dans cette nouvelle équipe avec son œil artistique
et son professionnalisme, très appréciés de tous. Merci à 
Emmanuelle, Julie, Myriam, Émilie et Selena pour leur 
dévouement au projet. Merci à Émilie Gratton, qui a participé 
à toutes les étapes de création en tant que doublure. Merci 
aux collaborateurs pour leur générosité. Merci à Amélie et à 
Magalie de m’avoir soutenue dans ma création.

Remerciements de la compagnie

Merci à toute l’équipe de la Maison culturelle et commu-
nautaire de Montréal-Nord – Marie-Agnès Guichard, Marie-
France Goulet, Danièle Renaud et Malik Arbouche –, de même 
qu’à l’arrondissement de Montréal-Nord, particulièrement 
madame Rachel Laperrière et monsieur Claudel Toussaint.

–
Pour leur confiance envers la compagnie et ses projets, merci 
à Denise Poirier, Anne-Marie Provencher, Julie Doneda,  Marc 
Daoust, Richard Moisan, Rémi Boucher et Kevin Bergeron.
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Merci également à Tessa Goulet, qui a tiré sa révérence de 
notre conseil d’administration après huit ans d’implication 
plus que significative et à Magalie Morin pour sa précieuse 
collaboration aux communications pendant cinq ans. 
Finalement, un clin d’œil à la colorée Mathilde Girard pour 
son précieux passage au sein de la compagnie !

–
Enfin, Bouge de là tient à remercier ses partenaires 
gouvernementaux.
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● 26 cartes
● 26 danses

● 26 façons de s’exprimer par  
le mouvement et de découvrir 

la danse !
● Inspiré du spectacle 26 lettres 
à danser, 26 cartes à danser 
est un jeu unique qui s’adresse 
autant aux enseignants du 
primaire qu’aux familles.
● Facile à utiliser, ludique et 

créatif, ce jeu est l’occasion 
idéale pour faire entrer la danse 

dans la vie des enfants.
● Conçu sous la forme d’un 

abécédaire, il n’a qu’une finalité : 
vous faire adorer la danse!

© Maryse Boyce

26 CARTES À DANSER
UN JEU PÉDAGOGIQUE ET ARTISTIQUE

CONTENU 
DE LA BOÎTE
● 26 cartes à danser
    + 2 nouvelles cartes

● mode d’emploi

● compléments numériques     
    (vidéos et pistes musicales)

● 1 affiche

● 1 balloune

● 2 tatouages temporaires

● plein de fous rires !

où se le 
procurer
Sur bougedela.org
Envoi par la poste ou 
cueillette au bureau

Au bureau
2065, rue Parthenais, 
bureau 09, Montréal 
(sur rendez-vous seulement)

Au spectacle
Trouvez-nous dans le hall de la  
salle le jour de la représentation 
et profitez d’un tarif spécial! 

51,50 $
Taxes et livraison 

incluses
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