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Informations pour les enseignants

Voir un spectacle de danse demande un minimum de préparation avec les éléves. Au préalab
pour que |'activité soit réussie et enrichissante, nous vous proposons des exercices preparat0|res
qui ameneront |'enfant a expérimenter la danse dans son propre corps, lui donnant ainsi.
références personnelles face au mouvement par I'exploration gestuelle proposée dans ce Juie
Ces mises en situation permettront & I'enfant de mieux apprécier la danse par la suite. -

Avant de voir le spectacle, dans la mesure du possible, nous vous suggérons de présente la
pagnie Bouge de la, le contexte de création, la quéte que la piéce communique, telle qu
a la page 2 et de faire vivre La danse des noms (p.3) .

Aprés le spectacle, vous pourrez proposer aux enfants des activités d'appréciation pour
vre une démarche artistique avec les enfants sur ce qu'ils ont retenu du spectacle et d

nages (p.4,5,6). J'ai créé des ateliers de danse réalisable dans la classe. Vous pouvez dar
les rangées ou\et déplacer les tables et créer ainsi de |'espace au centre. Laissez-vou
par les idées des enfants. La danse est naturelle, il suffit de donner un petit coup de

Un lexique des mots employés dans la discipline (p.7) permet aux enfants de parler d da L
des termes justes. Il serait bon de susciter une discussion en classe sur les perception: s enfan:
par rapport a différentes parties ou thémes de la chorégraphie. :




Mot du chorégraphe i

Au début de la création, il y avait un studio vide. Sans danseur, ni mouvement, tout est immobile.
Puis vint une image dans ma téte: des gens différents, qui ne parlent pas le méme langage, qu:_
se rencontrent dans un lieu, a la recherche de quelque chose. Au fil des explorations en studio
avec mes 5 danseurs, le * quelque chose " se précise : nous partons a la recherche de I'eau, cet
élément essentiel a notre survie. -

Alors, cay est! La chorégraphie prend forme: je vous propose un univers féerique, avec des decors

et des costumes colorés. Mon histoire vous raconte |'expédition dans le désert de trois jeunes filles

qui, aprés avoir rencontré un aviateur tombé du ciel, s'engagent dans un périple parsemé

d'épreuves farfelues et surprenantes. Tempétes de sable, chasse aux scorpions, pénurie d'eau et

mirage ponctue leur progression. Heureusement, un vieux sorcier qui les observe a leurinsu, vien- o
dra 2 la rescousse de cette bande d'hurluberlus desséchés. Qui I'eut cru? Une amitié naltra entre' o .
ce chaman excentrique et les quatre explorateurs tout aussi étranges a ses yeux. ' .

Cette histoire vous sera dansée ! Tout au long du spectacle, laissez-vous envahir par vos i
personnelles, vos émotions et vos sensations. Regardez bien ces danseurs, regardez leurs -mouve- -
ments, leurs caractéres, leurs efforts, leur agilité. C'est pour vous qu'ils dansent. '

Nous avons créer ce spectacle avec beaucoup de plaisir et de rires. Un plaisir que nous sou aitons
maintenant partager avec vous et vos éléves.

Bon spectacle !
Héléne Langevin
Chorégraphe

La compagme Bouge de la

Reconnvue pour la fralcheur et Ia spontanelte de
ses creatnons choregraph:ﬁq :'_es, Ia compagme

sensnb:hsatlon ala danse pour accompagner ses ;2
spectacles la choregraphe Héléne Langevin se
consacre aujourd'hui a initier les enfants a la
danse: sa bonhomle, sa candeur et la clarté de
ses propos, tout coincide pour non seulement
capter mais aussi stlmuierl lmagmalre des
apprentis spectateurs tout en les sensnblhsant a
des thématiques simples. :
offre invitent une dizaine dej jeunes a monter sur
scéne apres le spectacle et deviennent, a leur
tour, un interpréte sous les effets de la lumlere -

et de la scénographie.

Le travail d'Héléne Langevm est mscrlt au
Répertoire de ressources culture- educatlon
depuis 1993. - ~
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AVANT LE SPECTACLE

Entrons dans la danse maintenant !
Tu vas vivre une expérience dansée. Entre dans ton corps, sens tes muscles bougés, écoute le
vement qui est & |'intérieur de toi et ne te compare pas aux autres. Nous avons tous une
différente de s'habiller, de parler. Et bien il en est de méme pour la danse. Sois unique,
va dans le mouvement.

La danGe Jo§ nomS
st e s

1.

En cercle dans ta classe, debout, tu vas inventer un mouvement qui va avec ton nom
nalité . Par exemple si tu as un nom comprenant une seule syllabe, tu peux le perso
geste court. Si tu as un nom composé, ton mouvement peut étre plus long. Chan
rythme ton nom et le mouvement viendra plus facilement. N'oublie pas qu'en da
corps qui parle en premier, bien avant la téte.

2.

Tu as une minute pour chercher et trouver un mouvement qui te représente le pl
ment peut étre petit, grand, énergique, sautillant, etc. Tu dois étre capable de le m
le répéter avec la méme précision.

3
A tour de rdle, dans un premier temps, un premier enfant va dire son nom en méme
exécute son mouvement. Dans un deuxiéme temps, tout le groupe va imiter son m
dire son nom en méme temps. Il faut mémoriser ce mouvement #1.

4,
Ensuite un deuxiéme enfant va faire son mouvement et dire son nom et tout le groupe
ce mouvement en disant le nom de la personne. C'est le mouvement # 2.

5.

Tout le groupe doit maintenant exécuter le mouvement #1 suivi du #2 et ainsi de suite
er a enchainer les mouvements de chaque enfant du groupe (1,2), (1,2,3), (1.2,3,..1
mémoire flanche, vous pouvez faire les dix premiers enfants et recommencer une nouvel
de mouvements avec les dix prochains. Amuse-toi et mets au défi ta mémoire corporelle
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APRES LE SPECTACLE

Aprés le spectacle, il est toujours intéressant de faire un retour sur ce qui a été vu, ressenti durant -
le spectacle. Je te propose différentes activités artistiques et ces petites questions, a titre d'exem-
ple, pour prendre conscience des éléments scéniques qui se joignent a la danse, et qui ont con-
tribué a prolonger ton plaisir.

Questions
1. Te souviens-tu des personnages de la chorégraphie? Lequel as-tu préféeré 7 = .
2. Est-ce que tu peux trouver une ou des caractéristiques personnelles pour chacun des per-»--

sonnages?’
3.Y a-t-il des éclairages, des sections filmées, des accessoires ou de la musique quet as*beau‘ . .

coup aimé ? (Ex. : Les effets du stroboscope, | écrasement de |'avion, le bleu du mnrage les pho- .

tos de voyage, les dromadaires, le langage inventé du chaman..) -
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Voici un aide-mémoire du spectacle

1. Les personnages

Nathalie: Urbaine, vamp, coquette, branchée et peu habituée a faire des voyages.
Sioned: La plus jeune, anglophone, enjouée. Elle aime |'esprit d'équipe.
Catherine: Chef d'équipe, “cool”, débrouillarde, organisatrice de |'expédition.

Helmut: Aviateur allemand, débrouillard, anthropologue de métier. Il ne comprend pas trés
bien le francais, ni I'anglais.

Noah: Chaman et personnage hurluberlu, il baragouine un langage inventé, il est un nomade,
il vit isolé et il aime les gens qu'il rencontre. -

2. Le scénario

Prologue théatral

1. Les trois filles partent en expédition.

2. C'est la tempéte de sable, on se protége sous la tente.

3. Pendant la nuit, une avion s'écrase.

4. Premiére apparition du chaman dans le nuit.

5. Le réveil des filles au petit matin et Sioned fait la poule.

6. La découverte de I'aviateur et la prise de photos .

7. L'aviateur cherche a utilisé son radio-émetteur et les filles s'Tamusent dans son dos.
8. Sidned et Catherine ont peur du scorpion.

9. Sidned se fait piquer par le scorpion et tombe en transe.

10. La chasse aux scorpions.

11. Deuxiéme randonnée dans le désert, on tourne en rond et on n‘a plus d'eau.
12. Le mirage.

13. L'arrivée du chaman providentiel.

14. Le chaman trouve une source d'eau et entreprend
le rituel de I'eau avec les visiteurs.

15. La féte.
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Voici quelques définitions

Chorégraphie:
Ensemble de pas, de gestes, de figures, et de déplacements composant une danse.

Chorégraphe: - »
Artiste qui utilise la danse comme moyen d'expression. Il invente des gestes et des mouvements
et demande aux danseurs de les exécuter.

Danseur:
Personne qui danse, qui mémorise les mouvements, qui suit les directives du chorégraphe et qun_
interpréte la danse sur scene.

Mémoire corporelle
corps des danseurs mémorise la choregraph|e
Phrase chorégraphique: .
Série de mouvements enchainés selon un ordre déterminé par le ou la chorégraphe. La méme
phrase chorégraphique peut se répéter pendant le spectacle .*
Chaman:

Prétre magicien, de certaines régions d'Afrique ou d’Amérique du Nord, qui communigu
esprits en utilisant les techniques de la transe.

Scorpion: .
Arthropode des régions chaudes, il vit dans le désert et son abdomen mobile se termme par un
aiguillon venimeux et il porte une paire de pinces en avant.

*source: Le magazine pour découvrir la danse, vol 1, no 1
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Un dernier mot

Dans ce guide, nous vous avons proposé différentes activités. Nous aimerions bien savoir com-
ment les enfants ont aimé les danses proposées et si vous étiez a |'aise pour les diriger. Cela nous

permettrait de mieux comprendre vos besoins et de préparer a |'avenir de meilleurs guides péda-
gogiques. De méme, si le guide répond a vos attentes, faites-nous le savoir. Si un groupe désirerai
nous envoyer leurs dessins ou leurs impressions du spectacle, nous en serions trés heureux.
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As-tu déja eu tres soif ou as-tu déjé manqué d'eau ? Quelle réaction s'est-il alors passé da

ton corps et dans ton énergie ? (Epuisement, fatique dans le corps, bouche séche, manqu
concentration..)

Debout a coté de ta chaise, prés de ton pupitre, tu es assoiffé, tu n'as pas bu depuis de
ta bouche est séche et tu es trés trés fatigué. Invente différentes fagons de perdre conne
ou de tomber au sol. Tu peux prendre différents appuis, avant d'aller au sol comme, par e
aller te coucher sur ton bureau ou t'étendre sur ta chaise et glisser vers le sol. A toi

la route par ol ton corps va passer. Cette chute ou cette dégringolade doit se faire au
doit communiquer aux éléves qui te regardent, une extréme fatigue, tant dans le v
dans tout ton corps.

La JanSe Ju chamen
e T, S e, TN e,

Pendant le spectacle, tu as vu le chaman de la Tribu hurluberlu. Maintenant, c'est a

imaginer un. Ferme les yeux et pense a une vieille personne qui habite dans un .
depuis vingt ans et qui fabrique son linge, ses instruments a partir d'objets perdus g
dans le désert pendant ses excursions de chasse.

Le chaman que tu as visualisé, comment se déplacerait-il ? Quelle serait sa démarc
irait-il a la chasse? Quelle serait sa danse du guerrier? Comment attraperait-il ses s
nette? Comment exprimerait-il ces émotions suivantes: étre heureux, faché, surp
bougonneur ? En enchainant les différents éléments mentionnés ci-dessus, tu viens
premiére séquence chorégraphique. Devant tes amis, interpréte ta danse du Chaman.
préféres-tu étre chorégraphe ou interpréte? '

Dessin

Dessine le chaman avec ses bijoux, ses vétements, son chapeau, ses instruments de
couleurs, etc. Ca me fera plaisir de recevoir ton dessin et de le remettre au chaman. N
content de rencontrer sa parenté que tu auras inventée.

Expression orale _
Le chaman inventait son langage. Arrivais-tu a comprendre ce qu'il disait? A ton tot

tenant. Deux par deux, lmprowsez une courte histoire en mouvement avec un Iangage mven

Sois démonstratif dans ton corps et ta voix. Il faut que ton ami(e) comprenne bien ce que tu

dire. Sois clair dans tes intentions par ex.. expliquer une recette de cuisine, raconter un accident,

faire une publicité a la télévision, une chicane avec son ami(e)..




